
 

แผ่่นข้อ้มููลสำำ�คัญัเกี่่�ยวกี่บั 
การตรวจ PCR, แอนตเิจน และ 
เซร่�มวทิยา

การตรวจ PCR
การตรวจ PCR หรอืการตรวจกรดนิวคลอีกิอื�น ๆ คอือะไร 

 • กี่�รตรวจกี่รดนิวคัลอ่กิี่ประเภทหน่�งคัอื กี่�รตรวจปฏิกิี่ิรยิ�ลกูี่โซ่พ่อลเิมูอเรสำ (Polymerase 
Chain Reaction) หรอืเป็นท่�รูจ้กัี่กี่นัดก่ี่ว�่ในชื่ื�อว�่ PCR 

 • กี่�รตรวจ PCR จะข้ย�ยและตรวจห�สำ�รพนัธุกุี่รรมูข้องเชื่ื �อไวรสัำโคัวดิ-19
 • กี่�รตรวจกี่รดนิวคัลอ่กิี่อก่ี่สำองประเภทคัอื กี่�รตรวจกี่�รข้ย�ยไอโซ่เทอรม์ูอลแบบวนรอบ 
(Loop-Mediated Isothermal Amplification หรอื LAMP) และกี่�รตรวจกี่�รข้ย�ยกี่รด
นิวคัลอ่กิี่ (Nucleic Acid Amplification หรอื NAAT) ซ่่�งทั�งสำองอย�่งจะทำ�ง�นคัล�้ยกี่บั
กี่�รตรวจ PCR

เพราะเหตใ่ดจงึใช้ก้ารตรวจ PCR
 • PCR เป็นวธิุก่ี่�รตรวจท่�แนะนำ�สำำ�หรบักี่�รวนิิจฉััยกี่�รตดิเชื่ื �อโคัวดิสำำ�หรบัผู่ท้่�ป่วย (มู่
อ�กี่�ร) และผู่ท้่�ไมู่ไดก้ี่ำ�ลงัมูอ่�กี่�รใด ๆ เลยข้องโคัวดิ (ไมู่มูอ่�กี่�ร)

 • สำ�มู�รถใชื่ส้ำิ�งสำง่ตรวจหล�ยประเภทในกี่�รตรวจห�เชื่ื �อ
 ○ โพรงจมููกี่ – จ�กี่สำว่นบนข้องลำ�คัอ ท่�ด�้นหลงัข้องจมููกี่
 ○คัอหอยหลงัชื่อ่งป�กี่ – จ�กี่ลำ�คัอสำว่นท่�อยูด่�้นหลงัข้องป�กี่
 ○สำ�รคัดัหลั�งในจมููกี่ – จ�กี่สำว่นหน�้หรอืล�่งข้องจมููกี่ 
 ○นำ ��ล�ย – จ�กี่นำ ��ล�ย
 ○สำิ�งสำง่ตรวจจ�กี่ระบบท�งเดนิห�ยใจสำว่นล�่ง – จะเก็ี่บสำิ�งสำง่ตรวจประเภทน่�ได ้
โดยใชื่ห้ตัถกี่�รพเิศษในกี่�รใสำท่อ่ในหลอดลมูเท�่นั�น 

 • มูป่ระโยชื่นใ์นกี่�รประกี่อบกี่�รตดัสำนิใจเกี่่�ยวกี่บักี่�รวนิิจฉััยโรคั กี่�รแยกี่ตวั และกี่�ร
กี่กัี่ตวั

ข้อ้กงัวลเกี�ยวกบัการตรวจ PCR
 • กี่�รตรวจ PCR ทั�วไปจะตอ้งดำ�เนินกี่�รในหอ้งปฏิบิตักิี่�ร ซ่่�งอ�จหมู�ยคัว�มูว�่จะตอ้งรอ
ผ่ลกี่�รตรวจเป็นเวล�อย�่งนอ้ยหน่�งวนั

 • กี่�รตรวจ PCR อย�่งเรว็มูค่ัว�มูไวตำ��กี่ว�่ ซ่ ่�งหมู�ยคัว�มูว�่ บ�งคัร ั�ง ผ่ลอ�จเป็นลบลวงได ้
 

ดงันั�น ห�กี่ผู่มู้อ่�กี่�รไดร้บัผ่ลกี่�รตรวจกี่รดนิวคัลอ่กิี่อย�่งเรว็เป็นลบ อ�จตอ้งทำ�กี่�รตรวจ 
PCR อก่ี่ประเภท เพื�อยนืยนัว�่เป็นลบจรงิ ๆ

 • ผ่ลลบลวงยงัอ�จเกี่ดิข้่ �นไดใ้นผู่ท้่�ไมู่มูอ่�กี่�ร เนื�องจ�กี่คัว�มูเป็นไปไดต้ำ��ท่�จะตดิเชื่ ื �อกี่อ่นกี่�ร
ตรวจ หรอืโอกี่�สำท่�บคุัคัลนั�นตดิเชื่ ื �อกี่อ่นท่�จะไดร้บักี่�รตรวจ 

 • บ�งคัร ั�ง คัว�มูผ่ดิพล�ดในกี่�รเตรย่มูกี่�รตรวจ หรอืกี่�รเก็ี่บสำิ�งสำง่ตรวจ อ�จทำ�ใหไ้ดผ้่ลลบลวง 
ทั�งในผู่ท้่�ไมู่มูอ่�กี่�รและผู่มู้อ่�กี่�ร
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การตรวจแอนตเิจน
 
การตรวจแอนตเิจนคอือะไร
กี่�รตรวจแอนตเิจนจะตรวจห�เศษโปรตน่จ�กี่เชื่ื �อไวรสัำโคัวดิ-19 โดยตรง กี่�รตรวจแอนตเิจนไดร้บั
กี่�รอนุมูตัโิดย FDA เพื�อใชื่ท้ดสำอบผู่ท้่�มูอ่�กี่�ร (บคุัคัลท่�มูอ่�กี่�ร) 

ทำาไมจงึใช้ก้ารตรวจแอนตเิจน
 • ทำ�ไดง้่�ยจ�กี่แทบทกุี่ท่� โดยใชื่ไ้มูพ้นัสำำ�ลแ่บบสำั�นในกี่�รเก็ี่บสำิ�งสำง่ตรวจจ�กี่จมููกี่ 
 • รูผ้่ลเรว็
 • คั�่ใชื่จ้�่ยนอ้ย
 • สำ�มู�รถยนืยนัว�่ผู่มู้อ่�กี่�รข้องโรคัตดิเชื่ื �อโคัวดิ-19 จรงิหรอืไมู่

ข้อ้กงัวลเกี�ยวกบัการตรวจแอนตเิจน
 • อนุมูตัเิฉัพ�ะสำำ�หรบัผู่ท้่�กี่ำ�ลงัมูอ่�กี่�รข้องโคัวดิ-19 
 • มูค่ัว�มูเป็นไปไดมู้�กี่ท่�จะได ้“ผ่ลลบลวง” ดงันั�น ห�กี่ผ่ลกี่�รตรวจแอนตเิจนเป็นลบ อ�จจำ�เป็น
ตอ้งทำ�กี่�รตรวจ PCR ดว้ยสำำ�หรบัผู่ท้่�มูอ่�กี่�รข้องโคัวดิ-19

 • ผ่ลกี่�รตรวจท่�เป็นบวกี่ข้องผู่ท้่�ไมู่มูอ่�กี่�ร ซ่่�งไมู่เคัยสำมัูผ่สัำเชื่ ื �อ อ�จเป็น “ผ่ลบวกี่ลวง” และ
จำ�เป็นตอ้งมูก่ี่�รตรวจ PCR ตอ่ไป เพื�อยนืยนั

การตรวจแอนตเิจนที�ไดร้บัการอน่มตัโิดย FDA
 • กี่�รทดสำอบ Quidel Sofia SARS Antigen FIA

 ○ผ่ลแมู่นยำ�ท่�สำดุภ�ยใน 5 วนั นับจ�กี่วนัท่�เร ิ�มูมูอ่�กี่�ร
 • BD Veritor System สำำ�หรบักี่�รตรวจห� SARS-CoV-2 อย�่งเรว็

 ○ผ่ลแมู่นยำ�ท่�สำดุภ�ยใน 5 วนั นับจ�กี่วนัท่�เร ิ�มูมูอ่�กี่�ร
 • กี่�รตรวจแอนตเิจน LumiraDx SARS-CoV-2

 ○ผ่ลแมู่นยำ�ท่�สำดุภ�ยใน 12 วนั นับจ�กี่วนัท่�เร ิ�มูมูอ่�กี่�ร
 • Abbott BinaxNOW COVID-19 Ag CARD

 ○ผ่ลแมู่นยำ�ท่�สำดุภ�ยใน 7 วนั นับจ�กี่วนัท่�เร ิ�มูมูอ่�กี่�ร

เมื�อใดที�ควรใช้ก้ารตรวจแอนตเิจน
 • คัณุคัวรใชื่ก้ี่�รตรวจแอนตเิจน เมูื�อ:

 ○คัณุจำ�เป็นตอ้งทร�บอย�่งรวดเรว็ว�่ผู่ท้่�ดเูหมูอืนว�่ป่วย ตดิเชื่ ื �อโคัวดิ-19 หรอืไมู่ 
 ▪ เชื่น่ แนะนำ�ใหต้รวจเมูื�อทำ�กี่�รคัดัแยกี่ผู่ป่้วยอย�่งรวดเรว็ในหอ้งฉุักี่เฉิัน หรอืกี่อ่น
เข้�้รบักี่�รรกัี่ษ�ในโรงพย�บ�ล

 ○คัณุอยูใ่นพื �นท่�ท่�กี่�รเข้�้ถง่กี่�รตรวจปฏิกิี่ิรยิ�ลกูี่โซ่พ่อลเิมูอเรสำ (Polymerase Chain 
Reaction หรอื PCR) มูจ่ำ�กี่ดั

 ▪ เชื่น่ โรงพย�บ�ลในชื่นบท พื �นท่�ข้องชื่นเผ่่� และสำถ�นท่�ห�่งไกี่ลอื�น ๆ ท่�เข้�้ถง่ได ้
นอ้ย

 • ห�กี่ข้ด่คัว�มูสำ�มู�รถในกี่�รตรวจ PCR มูจ่ำ�กี่ดั และคัณุอยูใ่นพื �นท่�เสำ่�ยงสำงู ท่�ซ่ ่�งแนะนำ�ใหมู้่
กี่�รตรวจเป็นประจำ�บอ่ย ๆ เชื่น่: 

 ○สำถ�นท่�ท่�มูค่ันอยูร่วมูกี่นั (เรอืนจำ� บ�้นพกัี่คันชื่ร� ฯลฯ) สำำ�หรบับคุัล�กี่รหรอืผู่อ้�ศยัใน
สำถ�นท่�นั�น ซ่ ่�งมูอ่�กี่�รโรคั หรอืเพื�อกี่�รทดสำอบต�มูปกี่ตใินกี่�รตรวจห�ผู่ต้ดิเชื่ ื �อ 

แผ่�นข้อ้มูลสำำาคญัเกี�ยวกบัการตรวจ PCR, แอนตเิจน และเซร่�มวทิยา
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การตรวจทางเซร่�มวทิยา (ภููมคิ่ม้กนั)
 
การตรวจทางเซร่�มวทิยา (ภููมคิ่ม้กนั) คอือะไร

 • กี่�รตรวจท�งเซ่รุมู่วทิย� (ภมููคิัุมู้กี่นั) ตรวจห�ภมููคิัุมู้กี่นัในเลอืดข้องคัณุ ซ่่�งร�่งกี่�ยข้องคัณุ
ผ่ลติข้่ �นมู�เพื�อตอ่สำูก้ี่บัโปรตน่จ�กี่กี่�รตดิเชื่ื �อโคัวดิและกี่�รตดิเชื่ื �ออื�น ๆ (เชื่น่ พบกี่�รตดิเชื่ื �อ

 

โคัวดิกี่อ่นหน�้น่�)

เมื�อใดที�ควรใช้ก้ารตรวจทางเซร่�มวทิยา
 • ใชื่เ้ป็นเคัร ื�องมูอืในกี่�รเฝ้้�ระวงั เพื�อประเมูนิจำ�นวนผู่ส้ำมัูผ่สัำเชื่ ื �อโคัวดิในพื �นท่�หน่�ง ๆ
 • ใชื่ใ้นกี่�รตดิต�มูผ่ลท�งคัลนิิกี่ หลงักี่�รตรวจ PCR ท่�ไดผ้่ลเป็นลบ สำำ�หรบับ�งคันท่�มูอ่�กี่�ร
บง่ชื่่ �อย�่งมู�กี่ถง่กี่�รตดิเชื่ื �อโคัวดิ

 • สำำ�หรบัเด็กี่ท่�สำงสำยัว�่มูภ่�วะกี่ลุมู่อ�กี่�รอกัี่เสำบหล�ยระบบในเด็กี่ (Multisystem 
Inflammatory Syndrome in Childhood หรอื MIS-C)

ข้อ้กงัวลเกี�ยวกบัการตรวจทางเซร่�มวทิยา (ภููมคิ่ม้กนั)
ไมู่คัวรใชื่ก้ี่�รตรวจท�งเซ่รุมู่วทิย� (ภมููคิัุมู้กี่นั) เพื�อตดัสำนิอย�่งเด็ดข้�ดว�่กี่ำ�ลงัตดิเชื่ ื �อโคัวดิอยูใ่น
ปัจจบุนัหรอืไมู่ หรอืเคัยตดิเชื่ื �อมู�กี่อ่นหรอืไมู่ เพร�ะ:

 • อ�จใชื่เ้วล�ถง่ 21 วนั กี่อ่นท่�จะตรวจพบภมููคิัุมู้กี่นัได ้ซ่ ่�งหมู�ยคัว�มูว�่ อ�จพล�ดกี่�ร
วนิิจฉััยผู่ต้ดิเชื่ ื �อปัจจบุนั

 • ระดบัภมููคิัุมู้กี่นัลดลงเมูื�อเวล�ผ่่�นไป และภมููคิัุมู้กี่นัในตวัข้องผู่ท้่�เคัยตดิเชื่ื �อโคัวดิมู�กี่อ่น
ในอดต่ อ�จอยูใ่นระดบัท่�ไมู่สำ�มู�รถตรวจพบได ้

 • ไมู่เป็นท่�ทร�บแน่ชื่ดัว�่ ผ่ลกี่�รตรวจภมููคิัุมู้กี่นัท่�เป็นบวกี่หมู�ยคัว�มูว�่บคุัคัลนั�นจะ
ไมู่ตดิเชื่ ื �ออก่ี่คัร ั�งอย�่งแน่นอนจรงิหรอืไมู่ 

การตรวจที�บา้น
 • FDA ไดอ้นุมูตัชิื่ดุกี่�รตรวจท่�สำ�มู�รถเก็ี่บสำิ�งสำง่ตรวจจ�กี่จมููกี่หรอืนำ ��ล�ยข้องตวัเอง 
และสำง่ไปยงัหอ้งปฏิบิตักิี่�รเพื�อทำ�กี่�รวเิคัร�ะหผ์่ล

 • FDA ยงัไมู่ไดอ้นุมูตัชิื่ดุกี่�รตรวจใดๆ ท่�ใหค้ัณุสำ�มู�รถวเิคัร�ะหผ์่ลกี่�รตรวจโคัวดิในบ�้น
ข้องคัณุเอง

แผ่�นข้อ้มูลสำำาคญัสำำาหรบัการตรวจ PCR, แอนตเิจน และเซร่�มวทิยา
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